~ groRes Vereinsjubildum — in der Frénkischen Toskana wird gerne

... fiir die Anreise:

Nutzen Sie beim Wandern am Wochenende und feiertags den

JFrankischen-Toskana-Express”. Unter www.vgn.de finden Sie
alle Busverbindungen in Echtzeit.
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... fir Partyléwen:
Ob kleines Dorffest, traditionelle ,Kerwa“ (Kirchweih) oder

und ausgiebig gefeiert. Aktuelle Veranstaltungen finden Sie unter
www.fraenkische-toskana.com.
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... fiir Aktive:
Die schonsten Wander- und Radtouren finden Sie unter
www.fraenkische-toskana.com/aktiv.
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Strecken Sie |hre miden FiRe in das erfrischende Nass ei-
nes Baches, z.B. in den Griindleinsbach in Litzendorf (hinter
der Bucherei) oder in Pddeldorf (hinter EDEKA / Seniorenheim
L,Am Ellernpark®) oder in den Leitenbach in Drosendorf (Fisch-
treppe hinter dem Parkplatz der Brauerei Goller ca. 300 m Rich-
tung Schellitz). Nutzen Sie unsere zahlreichen Brunnen entlang
des Weges fir etwas Abkihlung, z.B. in Meedensdorf am
Brunnenplatz oder in RoRdorf a.F. an der Bushaltestelle.
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Litzenbrunnen

... fiir Sightseeing-Fans: \
Im Umkreis von ca. einer Stunde sind zahlreiche sehenswerte
Stadte zu erreichen, wie Bamberg, Forchheim, Coburg, Kulm- % /-
bach, Kronach, Bayreuth, Schweinfurt, Wiirzburg und die Stadte- \ N\
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... fiir Brauchtumsliebhaber:

Um der Wasserarmut im Frankischen Jura entgegenzutreten,
errichteten die Bewohner Brunnen und Zisternen. Nach alter

Sonntag nach Ostern.

Tradition werden die Brunnen rund um Ostern immer festlich mit
Ostereiern geschmiickt, in der Regel von Palmsonntag bis zum
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... fiir Feinschmecker:
Unbedingt probieren: Fréankische Brotzeit auf dem Bierkeller!
Typisch oberfrankische Gerichte, Rezepte und Direktvermarkter
finden Sie unter www.genussla.de.

Tourist-Information
Frankische Toskana
Am Wehr 3 « 96123 Litzendorf

Tel. +49 9505 80 64 106

info@fraenkische-toskana.com
www.fraenkische-toskana.com

A Golfanlagen

Reitstalle

Tennisplatze

Schwimm- &
Freibader

Spielplatze

' Mistsn;}m\,»

Horen Sie den Klang der Stille. GenieRen Sie den Wald mit
allen Sinnen. Verweilen Sie doch mal im Hauptsmoorwald, am
Pavillon nordwestlich von Tiefenellern oder an der Kapelle am
Steinknock im Wald bei Mistendorf.

[‘7 ” Siedlungsfliche

Industrie- und Gewerbefiache

+ W Gebiude / Hochhaus =——=Q==—== Torturm, Stadtturm mit Mauer
GraBe Kirche 4 Zaun / Stiitzmauer

& & Kirche / mil zwai Tirmen = % Steingrab / Grabhiigel / Findling

+ 3 Kapelle / Gotteshaus Bt Denkmal / Bildstock / Gipfelkrauz
Krankenhaus o Friedhof christlich / nicht christiich
o Schutzhiitte Grinanlage, Park
i} Gewichshaus D [I] =1 Sportanlage mit Spielfeldern

§ Schloss, Burg / Ruine 6 Campingplatz / Schwimmbad

Betestigter / unbefestigter
Wirtschaftsweg Lo

FuBweg, Radweg /
Klettersteig

StraBen ohne Fahrbahntrennung —_D?-D&’—

Quelle / Bach, Graben /

=3 7 Wasserfilla

nicht sténdig wasserfiihrend :

& b4r Turm/ Aussichisturm = Sprungschanze
T s Riimisches Lager / Ringwall / g SchieBstand
-t Archiologische Fundstatte
2% Bergwerk in Betrieb / auBer Betrieb G) Kraftwerk
Stollenmundloch, Hihle / i Schornstein / Kiihlturm
Schachtaffung X Windmihle / Windrad
Punjnl Ahvmaai / Trinkwasser (8; Sondaturm
Erdil- / Erdgasforderanlage ? Sendemest / Antenne
Steinbruch, Tagebau, Grube o o & Wasserbehilter / Brunnen /
Torfstich Wassarturm
Firderband / Rohrleitung WO T Pumpwerk / Wasserwerk /
" Wasserrad
Hochspannungsleitung
mit Mast und Umspannwerk @ ] Klgranlage / mit Absetzhecken

Bahnhot mit Anschlussgleis /
Haltepunkt

Hauptbahnhot / Giitarbahnhe!
StraBenbahn, Stadthahn, U-Bahn
Personen- / Materialseilbahn

B Sk, Sasselit
Tomnel @ 4 Sewslfuggetands /
Autobahnnummer / Hubschrauberlandeplatz
Autobahnanschlussstelle
EurogatraBan/ Verkehrsbedeutung
Bundesstraennummer Fernverkehr
Staatsstraen=- / Regionalverkehr
KreisstraRennummer FuBgéingerzone
Laubwald / Nadelwald Ackerland

© Mischwald / Schneise T Baumschule
Laubhalz / Nadelholz a%6%a% Obsthaumplantage
Griinland y % 3 Hopfen / Wein
Streushst Brachland, Odland
Gartenland Heide
Hervorragendsr = Maor, Moas
[ﬂllhhlfm / Nadelbaum —__ Sumpt, nasser Boden
Baumreihe / Naturdenkmal 7'_:/{; Schilf, Rohricht
Htsmiv¥al o4 Sand / Steine, Schotter, Gerdll
Hecke ohne Wall
F|_Ilﬂ mit FlieBri i Ufermauer
Kilometerangabe und Buhnen Male
Fluss mit Kilometerangabe,
Wehr und Stromschnellen = Anlegestalle
Bach mit Wehr —a—0—o—  Eisenbahn- / Auto- /

Personenfahre
irdi ==

Unterirdischer Wasserlauf STt Leuchtturm / Leuchtfeuer /

Bake
Kanal mit Schleuse

L Sicherheitstor / Diker
P Binnensea mit Staudamm /
{ _ml ) ]F 3551 Wasserspiegelhihe / Pegel
R 3462 tiefster Punkt im See & B _whc War Bach / Weiher
Hahenlinien /  im Gewdsser {in Meter)
Zihllinie 50 Geldndekante / Bischung
limii 10 R Damm, Deich
——— 1. Hilfslinie 5 4 Kessel, Senke / Doline
********** 2. Hilfslinie 1 « 38 Hahenpunkt mit Hohenangabe

Felsen

—ca. 1 km — F
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Burgen, Schlosser & Geschichte

Schloss Seehof B3
Memmelsdorf, Schloss Seehof 1

Sommerresidenz der Furstbischoéfe, erbaut ab 1686.
Besuch der Appartements und des ,Weil3en Saals* moglich.
Prachtvoller Barockgarten mit Orangeriebauten und \Wasser-
spielen. Uber 400 Figuren von Ferdinand Tietz. Umliegende
Teichanlagen werden fur Fischzucht genutzt.

© Bayerische Scl srvealtg(Fod: Christa Brand, Ismaning)
www.schloesser.bayern.de

Schloss Wernsdorf D5
Strullendorf, Zur Schleifmihle 4, Wernsdorf

Um das Jahr 1620 lieR Furstbischof Johann Gottfried von
Aschhausen an der Stelle einer alteren Burganlage ein
zweifligeliges Renaissanceschloss erbauen. Das Schloss
ist heute im Privatbesitz, 6ffnet aber seine Turen fiir regel-
mafige Konzerte der ,Capella Antiqua Bambergensis“ und
renommierter Ensembles und Solisten.

Archaologie & Denkmaler

Jungfernhohle F3
oberhalb von Tiefenellern

Die sagenumrankte Jungfernhohle konnte aufgrund ver-
schiedener Knochenreste von Erwachsenen, Jugendli-
chen und Kindern ein Kult- und Opferplatz gewesen sein.
Die Funde sind im Besitz des Historischen Vereins Bamberg.

Wallanlage Schlossberg F3
bei Tiefenellern

Eine Ringwallanlage und Strukturen eines mittelalterlichen
Gebaudes zeugen von frihen Siedlungen am Schlossberg
oberhalb von Tiefenellern. Vom Arbeitskreis Archdologie
Bamberg konnten kleinteilige Tonscherben aus der Bronze-
bis Urnenfelderzeit (1.300-800 v. Chr.) geborgen werden.
Eine Infotafel erldutert die Funde.

Ringwallanlage Schlossberg D4
bei Geisfeld

Am Schlossberg bei Geisfeld wurden bei archaologischen
Untersuchungen Hinweise auf eine grofRflachige Ring-
wallanlage gefunden und kleinteilige Tonscherben aus der
Bronze- bis Urnenfelderzeit (1.300-800 v. Chr.) geborgen.
Diese Wallanlage entstand vermutlich in karolingisch-otto-
nischer Zeit (8. bis frihes 11. Jh.), worauf der Fund eines
Hufeisens hindeutet. Die Anlage zahlt zu den bedeutendsten
archaologischen Denkmalern im Landkreis Bamberg.

Frithkeltische Hiigelgraber D4
St2210 zwischen Litzendorf und Geisfeld

Der schonste und bedeutendste frihkeltische Friedhof in
ganz Oberfranken. Sechs rekonstruierte Grabhigel ge-
ben einen Eindruck von den Bestattungen der Kelten.
Urspriinglich gab es Uber 50 Hugel, angelegt um 700 v.
Chr. Im Wald Richtung Geisfeld sind 33 weitere, teils nicht
mehr erkennbare Higelgraber.

Natur & Umwelt

Naturpark Frankische Schweiz - Frankenjura

Die Frankische Toskana ist Teil des Naturparks Frankische
Schweiz-Frankenjura (friiher Veldensteiner Forst). Mit einer
Flache von 2.300 km? ist der Naturpark einer der groRten
in Deutschland und liegt zwischen den Stadten Nirnberg,
Bamberg, Bayreuth und Amberg. Der Naturpark reprasen-
tiert den grofdten Teil des nordlichen Frankenjura, gepragt
von Landschaftsformen des WeiRen Jura, einer Karstland-
schaft mit Kalkfelsen, Karstquellen, tief eingeschnittenen
Talern und etwa 2000 Hohlen.

FFH-Gebiete

1992 beschloss die EU ein Schutzgebietsnetz (,Natura
2000“) aufzubauen, welches dem Erhalt wildlebender Pflan-
zen- und Tierarten und ihrer natirlichen Lebensrdume dient.
In der Frankischen Toskana wurden mehrerer sogenannter
,Fauna-Flora-Habitat-Gebiete" (FFH-Gebiete) ausgewiesen:
Okologisch besonders vielfaltig ist die Frankische Toskana
durch den Ubergang aus dem sandigen Regnitztal mit
dem Hauptsmoorwald hinauf auf den Frankischen Jura.
Wachholderheiden und Magerwiesen der Jurahochflache
verdanken ihren Artenreichtum auch der Wanderschéferei.

Hauptsmoorwald

Der Hauptsmoorwald ist das alteste und mit seinen ca.
3.044 ha groRte Landschaftsschutzgebiet an der Ostgrenze
Bambergs. Der Wald beheimatet tber 900 Pflanzenarten,
darunter der seltene Sonnentau, und bedrohte Tierarten wie
die Gelbbauunke, der Fruhlings-Feenkrebs und mehrere
Fledermausarten. Der Hauptsmoorwald wird von der Kiefer
gepragt, die gerne auf den vorhandenen Sandbéden wachst.
Die Bezeichnung Moorwald kommt von wasserstauenden
Schichten in den Senken. Dort dominieren Erlenbestande
und Timpel. Diese Spannweite zwischen Extremstandorten
sorgt fur den groRRen Artenreichtum des Hauptsmoorwal-
des, der auch als Frischluftreservoir fir die Region gilt.
Bis zum Abzug der US Army 2014 war ein Teil des Waldes
US-Hoheitsgebiet und Truppentibungsplatz. Der Bund hat
300 ha seiner Flachen als ,Nationales Naturerbe® deklariert.

Giechburg E2
Schellitz, Giechburg 1

Die Giechburg, erstmals 1125 erwahnt, Uberstand Kriege,
wurde neu aufgebaut und zur Ruine. 1971 wurde sie wieder
aufgebaut und ist nun ein beliebtes Ausflugsziel mit Gaststat-
te, Tagungsmaglichkeiten und Kunstausstellungen. Fantasti-
scher Blick aufs Bamberger Land.

- Foto: © Drohnenaufnahme Fa. Graser

Jiidischer Friedhof E1
Zeckendorf / Demmelsdorf

Der Judische Friedhof im Wald zwischen Zeckendorf und
Demmelsdorf wurde bereits um 1617 errichtet. Heute sind
noch etwa 598 Grabsteine vorhanden, die von 1991 bis 1993
dokumentiert wurden. Der alteste Grabstein ist von 1637.

Alter Bahnhof Memmelsdorf B2
Memmelsdorf, Bahnhofstr. 18

Die Bahnstrecke Bamberg—ScheRlitz wurde 1908 eroff-
net, auch bekannt als ,Schaatzer Bockala“. 1988 wegen
attraktiverem Busverkehr eingestellt, ist die Trasse teil-
weise ein Fahrradweg, das Gebaude ein Vereinshaus fur
den Gesangsverein Liederkranz.

0 Die Burgenstrale B3

Schloss Seehof bei Memmelsdorf liegt an der Burgen-
stralRe, die seit 70 Jahren zu den beliebtesten Ferien-
strafden in Deutschland zahlt. Sie verbindet auf ihrem Weg
von Mannheim nach Bayreuth auf etwa 780 km rund 60
Burgen und Schldsser, u.a. in Rothenburg o.d. Tauber, Nirn-
berg, Bamberg und die Frankische Schweiz.

Sangerehrenmal D4
bei Melkendorf

Auf dem Hahnberg, in herrlicher Lage bei Melkendorf steht
seit der Einweihung 1954 das einzige Sangerehrenmal
Deutschlands. Mit zwolf Saulen symbolisiert der frankische
Sangerbund die zwolf Sangerkreise. Im Altar wird ein Buch
mit den Namen der Gefallenen des Zweiten Weltkriegs auf-
bewahrt. Der Gesangverein Liedertafel Melkendorf verpflich-
tete sich, alljahrlich einen Gedenkgottesdienst am Ehrenmal
halten zu lassen.

Dietmar Denger,

@ RoRdorfer Felsenkeller C5

Um Bier langer haltbar zu machen, wurde es ab dem 16. Jh.
in Franken in Eichenfassern in Felsenkellern gelagert und mit
Eis gekuhlt. Idyllisch unter Baumen gelegen, befindet sich
der Uber 100 Jahre alte Rossdorfer Felsenkeller mit seinen
weit in den Berg gehauenen Stollen. Uber dem Eingang
zum Bierkeller wurde 1913-14 ein Kellerhaus errichtet, das
heute zum Ausschank und der Bewirtung der Gaste dient
und unter Denkmalschutz steht.

Lindenallee Cé6
Strullendorf

Nach der weitgehenden Zerstérung Strullendorfs durch die
Franzosen 1796 fertigte Johann Lorenz Fink einen Plan
zum Wiederaufbau. Das Herzstiick bildete die Lindenallee.
Ein- und zweigeschossige Walmdachbauten, meist landwirt-
schaftliche Anwesen aus der ersten Halfte des 19. Jahrhun-
derts mit groRen Hofen sdumen den schattigen Weg. Die
Pflanzung der namensgebenden Lindenbaume erfolgte 1926
zum Gedenken an die Gefallenen des Ersten Weltkrieges.

Sandmagerrasen B6
bei Pettstadt

Die Sandmagerrasen bei Pettstadt entlang der Regnitz
stehen unter besonderem Naturschutz und sind Teil des
groften Terrassen- und Flugsandgebietes Bayerns. Entlang
von Pegnitz, Rednitz und Regnitz erstreckt sich die in der
letzten Eiszeit entstandene ,SandAchse Franken® von Bam-
berg im Norden bis nach Weiltenburg im Siden und von
Hochstadt / Aisch im Westen bis nach Lauf im Osten.

Naturerlebnisweg D4
bei Melkendorf

Ideal fir Familien mit Kindern: Spannendes Uber Pflanzen
und Tiere gibt es an 16 Stationen auf dem Naturerlebnisweg
zu erfahren. In den Waldern um Melkendorfleben immer noch
Wildkatzen - daher begleitet Sie Waldemar, die Wildkatze, mit
Spuren und Wegweisern auf lhrem Weg. Erlebnisstationen
wie die Baumwippe, das Baumtelefon, das Klangobjekt oder
die Feenwelt Waldrebe bieten viel Spaf3 fur Jung und Alt.

-

Wendelinuseiche D4
bei Geisfeld

Zwischen Geisfeld und Melkendorf stand die etwa 1000-
1300 Jahre alte Eiche, deren Stamm 1898 tber 20 m hoch
und uber 12,5 m breit war. 1931 wurde sie Opfer einer Brand-
stiftung, 1969 stirzte sie um. Seitdem sind nur noch die
Reste dieses Naturmonuments zu bestaunen.

Kunst- & Skulpturenwege

Figur im Focus C3
Podeldorf bis Memmelsdorf

Am Radweg zwischen Pddeldorf und Memmelsdorf kénnen
die Ergebnisse des Internationalen Bildhauersymposiums
LFigur im Focus® (2009) bestaunt werden: insgesamt acht
beeindruckende Sandsteinskulpturen internationaler Kiinstler
auf etwa 5 km.

Frankische StraRe der Skulpturen D3
Start in Litzendorf

Im Ellertal, zwischen Litzendorf und Tiefenellern, erwandern
Kunstliebhaber quasi eine Outdoor-Kunstgalerie: Die ,Fran-
kische Strale der Skulpturen® entstand ab 1994 in mehreren
internationalen Bildhauersymposien, initiiert durch den Lohn-
dorfer Kiinstler Ad Freundorfer.

Kulturbauernhof B6
Schulgasse Strullendorf

Nur wenige Gebaude Uberstanden den grof3en Ortsbrand
in Strullendorf im Jahre 1796. Zu jenen Bauten im Ortskern
zahlt das Anwesen in der heutigen Schulgasse 2. Das klein-
bauerliche Anwesen umfasste in seinem Ursprung ein Wohn-
stallhaus mit Scheune, Remise, Schweinestall, Waschkiiche
und einen Gemdsegarten.

Steinmartern C3
Naisa

Die alteste der drei Martern in Naisa steht gegenlber der
Apotheke am Ubergang Frankenstrale / HauptstraRe und
tragt die Jahreszahl MCCCL (1350). Sie gilt als altester Bild-
stock Frankens. Die beiden anderen Barockmartern aus den
Jahren 1703 und 1742 stehen an der Kreuzung Franken-
stralRe / Tanzwiesenweg.

Kunigundenruh B4
bei Bamberg

Der Name ,Kunigundenruh“ geht auf eine Legende zu-
rick. Kaiserin Kunigunde (ca. 980-1033) soll von hier aus
ihren Trauring in Richtung des Bamberger Domes geworfen
haben. Der Ring soll eine Glocke (,Kunigundenglocke*) getrof-
fen und beschadigt haben, selbst aber unversehrt geblieben
sein. Der Ort, an dem das Kaiserpaar Heinrich und Kunigunde
gerastet hatte, wird seitdem ,Kunigunden-Ruhe® genannt.
Auf einem Wander-Rastplatz, 200 m vom Schtitzenhaus mit
Biergarten entfernt, stehen die beiden Kunigundenmartern
aus dem 17. Jh und der Kunigundenruhstein samt Infotafel.

Oberjagermarter & Drei Backer Stein B4
zwischen Bamberg und Geisfeld

Der 3,5 Meter hohe, 1770 aus Sandstein gefertigte Ober-
jagermarter, ist eine der schonsten Steindenkmaler im
Bamberger Land. Der Suhnegrabstein befindet sich rechts
neben der Marter. Der Sandstein mit eingeritztem Kreuz
ist ein Bestandteil der Gerichtsbarkeit im spaten Mittelalter.
Angehdrige der Opfer forderten oft als Stihne, einen Suhne-
stein zu errichten. Auf diesem Stein ist die Ermordung von drei
Melkendorfer Backern Uberliefert.

Aussichtspunkte I

Eulenstein EF3
ostlich von Tiefenellern

Ostlich von Tiefenellern thront die Felsformation Eulenstein,
auch bekannt als Eulenwand oder Felsburg Uber dem ma-
lerischen Ellertal. Bei klarem Wetter bietet sich ein wunder-
schoner Ausblick Uber das Ellertal bis nach Bamberg und in
den Steigerwald.

Giigel mit Kirche & Giechburg E2
bei Schellitz

Nach ScheRlitz erhebt sich - majestatisch im 17. Jh. auf
einen machtigen Felsblock gebaut - die Filial- und Wall-
fahrtskirche St. Pankratius, auch Gigelkirche genannt.
Uber die Lourdes-Grotte am unteren Eingang gelangt man
Uber eine schmale Wendeltreppe und einen in den Felsen
gehauenen Gang in die Oberkirche.

Friesener Warte E6
oberhalb von Friesen

Eine beeindruckende Fernsicht auf Hirschaid und Bamberg
erwartet den Wanderer an schénen Tagen auf der Friesener
Warte (562 m). Segelflieger nutzen das Hochplateau fir
Start und Landung. Hier im Fauna-Flora-Habitat-Gebiet
JAlbtrauf von der Friesener Warte zur Langen Meile* sind
seltene Pflanzen wie Kichenschelle, Enziane, Orchideen
und trockene Magerrasen geschutzt.

Kunst- & Besinnungsweg D3
Start in Lohndorf

Einen Beitrag fur eine friedvolle Zukunft will der ,Kunst- und
Besinnungsweg“ von Robert Hofmann zwischen Lohndorf
und Melkendorf mit 16 Stationen geben, die auf etwa 5 km
erwandert werden kénnen.

Flurdenkmaler D3
Start in Litzendorf

Finf von Kinstlern gestaltete Flurdenkmaler wurden von der
Gemeinde Litzendorf zusammen mit dem Amt fir Landliche
Entwicklung in Bamberg konzipiert und sind an verschiede-
nen Standorten im Bereich Litzendorf bis Tiefenellern verteilt.

Auenweg Obermain D3
Start in Litzendorf

Auf etwa 40 km verlauft der ,Auenweg Obermain“ am Main
und seinen Nebenflissen entlang. Am besten ,erfahrt* man
die zwolf Sandsteinskulpturen von Litzendorf nach Bad Staf-
felstein mit dem Rad. Die erste Skulptur ,Emporsteigen®
steht in Litzendorf an der Tourist-Info.

@ Kunstbegegnungen am Kanal A5/B6
Entlang des RegnitzRadwegs zwischen Bamberg und
Forchheim werden in Zukunft acht Kunstwerke zum Thema
,verbinden//trennen* aufgestellt. Standorte sind u.a. Schleuse
Strullendorf und Pettstadter Fahre. Weitere Informationen:
www.flussparadies-franken.de

Themenwege I

Weg durch die Siedlungsgeschichte C6
Start in Amlingstadt

Dieser leichte Themenwanderweg gibt Einblicke in die
lange Phase menschlicher Besiedlung der oberfrankischen
Kulturlandschaft von der Steinzeit bis heute. Entlang der
alten HeerstralRe aus der Karolingerzeit sind u.a. die Slawen-
kirche in Amlingstadt, die friihkeltischen Hiigelgraber und die
Dientzenhofer-Kirche St. Wenzeslaus in Litzendorf zu sehen.

Alter RoRdorfer Stadtweg C5
Start in Ro3dorf a.F.

Die 7,5 km lange Wanderung auf dem ,Alten RoRdorfer
Stadtweg* fihrt von RofRRdorf a.F. durch den Hauptsmoorwald
nach Bamberg-Ost. Die historische Wegverbindung, auf der
Waren nach Bamberg transportiert wurden, ist mit Infotafeln
zu Geschichte und Natur bestickt.

Bamberger Rennsteig C6
Start in Amlingstadt

Dieser historische Kurierweg fiihrt vom ehemaligen Konigs-
hof Hallstadt (Start am Rathaus) nach Amlingstadt. Er gehort
wie der Thiringer Rennsteig oder der Rennweg in den Haf3-
bergen zum Netz der historischen Kurier- und Eilbotenwege.
Vermutlich ging der Bamberger Rennsteig mindestens bis
zum nachsten Konigshof Forchheim.

Kulturhistorischer Spaziergang B3
Start in Memmelsdorf

Der etwa 2 km lange Kulturhistorische Spaziergang verlauft
vom Parkplatz Schmittenau bei Schloss Seehof durch das
historische Ortszentrum von Memmelsdorf (Markierung
schwarzer Ring). In Zukunft soll der Weg durch interaktive
Erlebnisstationen mit Informationen zur Siedlungsgeschichte
und zum Handwerks- und Lehenswesen erlautert werden.

13-Brauereien-Weg B3 /B6
Start in Memmelsdorf / Strullendorf

Die Vielfalt der frankischen Braukultur kann man auf 35
km zwischen Memmelsdorf und Strullendorf erwandern.
13 Brauereien, teilweise in der achten Generation in Familien-
hand, offerieren zahlreiche Biersorten und traditionelle
frankische Spezialitaten.

Wasser

@ Sieben-Fliisse-Wanderweg A3

Auf dem 200 km langen Wanderweg lasst sich die Vielfalt
der Region rund um die Welterbestadt Bamberg erleben.
Die 5. Etappe bietet vom Strullendorfer Bahnhof durch die
Frankische Toskana bis Hallstadt viel Kultur und Natur.

Zeegenbachtalrunde C6
Start in Amlingstadt

Das idyllische Tal des Ziegenbachs, reizvolle Buchen- und
Mischwalder des Albtraufs, malerische Fachwerkdorfer und
die alte Wassermuihle in Leesten aus dem 18. Jh. sind auf
der 16 km langen Route zwischen Amlingstadt und Zeegen-
dorf zu bewundern.

Historische Fahre B6
bei Pettstadt

Die Regnitzfahre quert den Fluf3lauf zwischen Strullendorf
und Pettstadt. Das Uberfahrtsrecht lasst sich bis in das Jahr
1461 zurlckverfolgen. Als Gierfahre wird sie, an einem Stahl-
seil hangend, motorlos von der Strémung Uber den Fluss
getrieben. Sie setzt FuRganger, Fahrrader, Kinderwagen und
sogar Traktoren Uber den Fluss.

Schleuse am Main-Donau-Kanal B6
Strullendorf

Die Schleuse Strullendorf wurde zwischen 1964 und 1967
erbaut und im April 1968 in Betrieb genommen. Sie zahlt
damit zu den altesten Schleusen entlang des Kanals. Sie
ist eine sogenannte Sparschleuse, verflgt also neben der
eigentlichen Schleusenkammer noch Uber ein Sparbecken,
um den Wasserverlust bei der Schleusung zu minimieren.

Laufwasserkraftwerk B6
Strullendorf / Hirschaid

1921 begannen die Bauarbeiten und 1922 konnte der
Betrieb aufgenommen werden. Das Kraftwerk erzeugt 3,6
Megawatt und war damals das starkste Wasserkraftwerk
in Bayern. Der Main-Donau-Kanal versorgt Uber einen 280
Meter langen Zulauf das Kraftwerk mit Wasser. Das Lauf-
wasserkraftwerk erzeugt bis heute Strom. Aufgrund seiner
Funktion und Baugestalt steht es heute unter Denkmalschutz.

Kirchen & Kapelien

Ehemalige Pfarrkirche B6
Unserer Lieben Frau & St. Laurentius
Strullendorf, Bamberger Str. 2

Die Laurentiuskirche mit Ihrer klassizistischen Fassade
wurde nach mehrjahriger Bauzeit im Jahre 1807 geweiht.
Sie ersetzte einen &lteren Bau, der 1796 zusammen mit
weiten Teilen des Dorfes durch franzésische Truppen zerstort
worden war. Als 1966 die Pauluskirche in Betrieb genom-
men wurde, geriet die Laurentiuskirche in Vergessenheit.
Sie wurde erst 1997 wieder in Dienst gestellt.

Pfarrkirche St. Agidius Amlingstadt C6
Amlingstadt, St.-Agidius-Platz 1

Karl der GrofRe beauftragte Bischof Berowelf 793 mit dem
Bau von 14 Kirchen zur Missionierung der Slawen. St. Agi-
dius in Amlingstadt ist eine dieser ,Slawenkirchen“ und eine
der altesten im Landkreis Bamberg. Barocke Ausstattung
pragt den Bau, mit einer Fledermauskolonie im Kirchturm.

Wallfahrtskapelle am Steinknock E5
Mistendorf, Zum Steinknock

Neugotisches Wallfahrtskirchlein oberhalb von Mistendorf
auf dem Steinknock, 1894/95 an der Stelle einer alteren
Kapelle erbaut. Im Inneren sehenswerte neugotische Scha-
blonenmalereien.

Familie & Sport

Pumptrack Litzendorf C3
Litzendorf, Am Wetterkreuz 50

Die Uber 800 gm groRe Pumptrack-Anlage ist eine kiinst-
lich angelegte Mountainbike-Strecke (engl. ,track®). Der ge-
schlossene Rundkurs mit Wellen, Steilkurven und Spriingen
kann mit dem Rad, aber auch mit Inlinern, Skateboards oder
mit dem Laufrad befahren werden. Das Ziel ist es, ohne zu
pedalieren unter Ausnutzung des stark welligen Langspro-
files durch koordinierte, ,pumpende® Auf- und Abwartsbe-
wegungen (engl. ,pumping“) des Korpers Geschwindigkeit
aufzubauen.

Foto © Claus Riegl

Golfen: Golfer finden in der nahen Umgebung den Golf-
club Hauptsmoorwald Bamberg e.V. im Osten Bambergs
mit einer 9 Loch-Anlage. In Strullendorf befindet sich eine
Golf Driving Range neben der Hauptsmoorhalle (kostenfreie
Nutzung, Rangeballe gegen Gebuihr) und der Minigolfanlage
far Familien.

Reiten: Pferdeliebhaber finden ihr Glick der Erde bei
folgenden Reitstéllen: Freizeitreitstall Schammelsdorf (Kurs-
angebot auch fir Gaste), Reitanlage Ellertal Litzendorf, Reit-
sportanlage Geisfeld, Reitstall RSC Silbergrube Strullendorf.

Tennisplatze gibt es beim TC Memmelsdorf, beim
ASV Naisa, beim RMV Concordia Strullendorf und beim
SV Wernsdorf.

Sinterterrassen E3
bei Tiefenellern

Sinterstufen oder -terrassen sind Ablagerungen von por6-
sem Kalktuff oder dicht geschichtetem Kalksinter in einem
flieBenden Gewasser und bilden sich im Gegensatz zu
Tropfsteinen relativ schnell. Die Wasserflachen entstehen
dann, wenn Barren aus abgesondertem Kalziumkarbonat im
Bereich eines FlieRgewassers dessen Abflussrichtung que-
ren. Berihmte Sinterstufen sind die Pammukale in der Tirkei.

w ‘m Foto: © Dietmr Deger

Sendelbachaue B5
im Hauptsmoorwald

Weitgehend naturbelassene Bachaue mit Auwaldresten
und Nasswiesen. Der Sendelbach entspringt am Jurarand
zwischen Litzendorf und Geisfeld und mindet sidlich von
Bamberg in die Regnitz. Die Aue bietet Lebensraum fir
Amphibien und Insekten inmitten des Hauptsmoorwaldes.

Hubertusquelle B4
im Hauptsmoorwald

Die Quelle wurde Anfang der 1960er Jahre beim Bau des
Forstwegs entdeckt, gefasst und am 3. November 1968,
dem Hubertustag, eingeweiht. Sie ist dem Schutzheiligen
der Jager und Schiitzen, dem heiligen Hubertus, gewidmet.

Pfarrkirche Maria Himmelfahrt B3
Memmelsdorf, Hauptstr. 24

Pittoreske Kirche mit eleganter Fassade, gotischem Chor-
turm und barockisiertem Langhaus. 1651 nach dem Krieg
wieder aufgebaut. Metzner schuf Figuren an der Fassade,
Degler gestaltete Kanzel und Figuren. 1977 wurden Tietz'
Figuren an Kirchenmauer zurtickgebracht. Tietz liegt neben
der Kirche begraben.

oto: © A. Meike Kleiﬂ%

Pfarrkirche St. Wenzeslaus D3
Litzendorf, Schimmelsgraben 2

Barocke St. Wenzeslaus Kirche (siehe Titelseite), 1715-
1718 erbaut fur Firstbischof Franz von Schénborn. Architekt
Johann Dientzenhofer. Typischer Eisensandstein. Bekannt fiir
Kerzenlichtkonzerte seit 1975 (www.litzendorferkonzerte.de).

Pfarrkirche Maria Geburt E3
Lohndorf, Kirchberg 1

Die Andreaskapelle in Lohndorf entstand im 15. Jh. durch
das Geliibde eines Fuhrmannes. Die Pfarrkirche wurde um
1490 erbaut. 1502 griindete Bischof Veit |. die Pfarrei mit
Filialorten. Die Kirche mit dem 36 m hohem Turm, Heimat
einer Fledermauskolonie, dominiert den Ort. Zusammen mit
Pfarrhaus, ehemaliges Schulhaus und Friedhof mit Andreas-
kapelle entsteht ein einzigartiges Ensemble.

Ganzjahrige Krippe D2
Kremmeldorf

In der Herz-Jesu-Kirche in Kremmeldorf befindet sich die
Jahreskrippe aus der Barockzeit mit neun Geschichten aus
dem gesamten biblischen Kanon.

Schwimm- & Freibader

Wasserratten genieRen das ,Bambados® in Bamberg-Ost
(Hallenbad mit Rutschen, Freibad und Sauna) oder die
Frankenlagune Hirschaid (Hallenbad und Sauna). Abkiihlung
im heiflen Sommer findet man in den Freibadern Hallstadt,
Schellitz oder Zapfendorf, in den benachbarten Badeseen
Frensdorf, Hirschaid, Heiligenstadt oder in diversen anderen
Baggerseen im Landkreis Bamberg.

Spielplatze

Strullendorf an der Hauptsmoorhalle: Abenteuer-
Spielplatz mit Kleinkinderbereich, Minigolf-Anlage, Tennis,
Basketball, Skatepark, Driving Range, Trainingshalle der
Bamberg Baskets.

Litzendorf Tanzwiesen: Freizeitanlage mit Spiel-
platz, Beachvolleyballfeld, Basketballfeld.

Memmelsdorf Filzgasse: Spielplatz mit BarfuRpfad
und Spielgeraten. Eingang Uber die historisch wertvolle
Filzgasse oder Uber den Parkplatz bei den Sportanlagen
gegenuber Schloss Seehof. Action Area mit Skateranlage,
Basketball und Tischtennis nordwestlich des Parkplatzes.

Viele weitere Spielplatze gibt es in fast jedem Ortsteil der
Frankischen Toskana (Ubersicht unter www.fraenkische-
toskana.com).

Pfarrer-Ultsch-Brunnen C4
bei Geisfeld

Etwas abseits des Radweges, gegenuber der Hugelgraber,
befindet sich die Quelle, die der ehemalige Geisfelder Pfarrer
Ultsch 1936 fassen liel3. Heute befindet sich an dieser Stelle
wieder eine naturliche Quelle. Der hieranstehende eisenhaltige
Doggersandstein gibt dem Wasser seine rotbraune Farbe.

Ottobrunnen E4
bei Melkendorf

Der im Jahr 1959 erbaute Brunnen, dessen Name nicht etwa
auf einem Heiligen beruht, sondern dem Otter gewidmet ist,
wurde 2008 vom Obst- und Gartenbauverein Melkendorf
restauriert und ist Teil des Naturerlebnisweges.

Wasserschopfrad ES5
in Zeegendorf

In etwa 250-stiindiger Arbeit schufen zwei ehrenamtliche
Bauherren aus Zeegendorf ein Wasserschopfrad, das mit
seinem Durchmesser von fast zwei Metern viele Bewunde-
rer findet. Es hat allerdings keine wasserwirksame Bedeu-
tung. Standort: Zeegendorf, Ecke Josef-/Marien-Stralle
(»in der Sutten®).
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