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Aufgrund der Corona-Pandemie kann die Durchfiihrung der Veranstal-
tungen nicht garantiert werden, eine Anmeldung ist obligatorisch.

Bitte informieren Sie sich aktuell bei der Tourist-Information Frénkische
Toskana unter Tel. 09505-8064106.
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GenusswanDeRUNG am 13-BRAaUEREIeN-WeG
(Marz Bis OKtOBeR)

Gemeinsam mit einem Braumeister
wandern Sie am 13-Brauereien-Weg.

Wir besichtigen einen historischen
Bierkeller, wandern vorbei an drei
Brauereien und verkosten ein Bier
und ein ,Bierhappa". Bei den Ein-
kehrschwiingen bestellt und zahlt
jeder selbst.

Termin: jeweils 10:35 bis ca. 16:00 Uhr:

Marz: 19.3./ 26.3.
April: 16.4.
Mai: 7.5
Juni: 4.6.
Juli: 2.7.
August: 6.8
September: 3.9
Oktober: 1.1

Lange: ca. 11 km

Unkostenbeitrag: € 19,50 p.P. inklusive Wanderfihrer,
ein Bier, ein ,Bierhappa®

Teilnehmerzahl: max. 25 Personen

Treffpunkt: Hotel & Brauereigasthof Drei Kronen,
Hauptstr. 19, 96117 Memmelsdorf

Anmeldung: Tourist-Info Frankische Toskana,
Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com

von sCHaMmMELSDORF ZUR
GliGeL waLLFaHRtSKiRCHe

Bei dieser Rundwanderung bringt
Ihnen unser ausgebildeter Wander-
fihrer Tom ROBner die groBartige
Flora und Fauna des frankischen
Jura naher. Unterwegs warten fas-
zinierende Ein- und Ausblicke in
unsere wunderschone Natur! Gute
Kondition & Trittsicherheit sind :
Voraussetzung fiir diese Tour. Festes Schuhwerk passende Wan-
derbekleidung, sowie Getranke und Verpflegung smd mitzubringen.
Einkehrmdglichkeiten sind im Gasthaus Guligel sowie bei der Brauerei
Knoblach in Schammelsdorf.

Termin: 10:30 bis ca. 16:30 Uhr, Sonntag 23.10.

Ldnge: ca. 18 km, Gehzeit ca. 4,5 Std., ca. 700 hm
Unkostenbeitrag: € 10,- p.P.

Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12 Personen

Treffpunkt: Parkplatz hinter Brauerei Knoblach Schammelsdorf

Anmeldung: Tourist-Info Frankische Toskana,
Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com

GenusswanberunaG:
GROReE ELLeRtaLRUNDE zum BauerRNHOF

Natur, Kunst, lokale Produkte und
ein toller Panoramablick konnen bei
der GroBen Ellertalrunde genossen
werden.

Mit Thomas Berbalk, Ihrem zertifi-
zierten DWV-Wanderfiihrer®, geht
es entlang der ,Frankischen StraBe
der Skulpturen® und dem Weg
»Flur und Kunst" zur Jungfernhodhle
und zum Eulenstein - mit einer
herrlichen Aussicht bis nach Bamberg. Auf dem Riickweg besichtigen
Sie den ,Hof Veldensteiner Forst" in Lohndorf, inklusive Verkostung im
Hofladen. Festes Schuhwerk, Verpflegung und Getranke bitte mitbringen.

Termin: jeweils samstags, 9:30 bis ca. 15:30 Uhr,
30.4./21.5./23.7./ 27.8.

Lange: ca. 18 km, mit anspruchsvollen Anstiegen
Unkostenbeitrag: € 13,- p.P.
Teilnehmerzahl: max. 14 Personen

Treffpunkt: Tourist-Info Frankische Toskana,
Am Wehr 3, 96123 Litzendorf

Anmeldung: Tourist-Info Frankische Toskana,
Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com

von WeRNSDORF HOCH ZUR
FRIeSener waRrte

Mit Thomas Berbalk, Ihrem zertifi-
zierten DWV-Wanderfiihrer®, geht
es ab Wernsdorf hinauf zur Friesener
Warte (562 m Uber N.N.).

Der Plateauberg mit markanten
Jurakalksteinen bietet an seiner
Westseite einen weiten Blick Uber
das Regnitztal bis in den Steiger-
wald. Bei glinstiger Thermik steigen
die Segelflieger auf. Gute Kondition
sowie festes Schuhwerk sind Voraussetzung. Bitte Verpflegung und
ausreichend Getranke mitnehmen, da erst zum Ende der Tour eine
Einkehrmdglichkeit besteht.

Termin: jeweils sonntags, 9:30 bis ca. 15:30 Uhr,
18.9. und 16.10.

Lange: ca. 17 km mit 400 hm

Unkostenbeitrag: € 10,- p.P.

Teilnehmerzahl: max. 14 Personen

Treffpunkt: Sportplatz in Wernsdorf (,,Zum Sportplatz™)

Anmeldung: Tourist-Info Frankische Toskana,
Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com




StRULLENDORFER GESCHICHte & GesCHiCHten

Ein echtes Strullendorfer Original fihrt
Sie durch seine Heimat: Auf einer
Stadtfiihrung durch Strullendorf oder
auf einer Wanderung in die idyllischen
Dorfer des Zeegenbachtals mit alten
Fachwerkhausern, Brauereien und Bier-
kellern. Zur historischen Entwicklung
Strullendorfs erzahlt Ihnen Ihr Wander-
fuhrer Ulrich Sporlein interessante und
lustige ,,Gschichtla" aus seiner Jugend-
zeit. Am Schluss besteht jeweils die
Mdoglichkeit zu einer gemitlichen Ein-
kehr auf eigene Kosten auf dem Schwa-
nenkeller in Strullendorf.

Fiihrung: ,Strullendorfer Geschichte & Geschichten" in und um Strullendorf

Termin: freitags, jeweils 14:00 bis 17:00 Uhr,
6.5./24.6./15.7./ 26.8. / 23.9.

Liange: ca. 4 km
Unkostenbeitrag: € 10,00 p.P.

Tageswanderung: ,Strullendorf und seine Doérfer" (Strullendorf -
Amlingstadt - Wernsdorf - RoBdorf a.F. mit Einkehr - Strullendorf)

Termine: samstags, jeweils 10:30 bis 16:30 Uhr
21.5./11.6./30.7./13.8./ 10.9.

Lange: ca. 10km
Unkostenbeitrag: € 19,50 p.P. (inkl. Brotzeit & ein Getrank)
Teilnehmerzahl: jeweils max. 15 Personen

Treffpunkt: Strullendorf, Am Bach (hinter Sparkasse), Parkmdglichkeit,
ca. 5 min. vom Bahnhof entfernt

Anmeldung: Tourist-Info Frankische Toskana,
Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com

ERLEBNISSPAzieRGANG imM BiBERREVIER

Eine spannende Exkursion zum Biber-
revier entlang des Zeegenbachs. Von
Amlingstadt aus spazieren Sie auf
den Spuren des Bibers, lernen seine
Lebensweise verstehen und erfahren
von seinen Leistungen fir Artenviel-
falt, Hochwasser und Naturschutz.
Diese Wanderung ist auch fiir Fami-
lien mit Kindern geeignet. \ =

Leitung: Jirgen Vollmer, Biberberater des Landkreises Bamberg.
Termin: Samstag, 23.4., 15:00 bis ca. 16:30 Uhr
Unkostenbeitrag: keiner

Lange: max. 5 km

Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Treffpunkt: Almrauschhitte Amlingstadt

Anmeldung: Tourist-Info Frankische Toskana,
Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com

WwanbDeRnN, YOGA UND Genuss

Kombinieren Sie eine Wanderung mit
Yoga und kulinarischen Geniissen!

Ab Schammelsdorf wandern Sie mit &
der Yogalehrerin ca. eine Stunde zu
einer idyllisch gelegenen Hitte, wo
Sie bei einer Yogastunde entspannen.

Nach einem Picknick wandern Sie
gemeinsamen zum Ausgangspunkt
zurlick.

Bitte mitnehmen: Yogamatte, Picknickdecke, Verpflegung, Sonnen-/
Regen-/Zeckenschutz, festes Schuhwerk.

Termin: jeweils samstags, 10:00 bis 13:30 Uhr,
25.6./30.7./17.9.

Unkostenbeitrag: € 20,- p.P.

Lange: jeweills ca. 8 km

Teilnehmerzahl: max. 12 Personen
Treffpunkt: Am Grubfeld 2, Schammelsdorf

Anmeldung: Tourist-Info Frankische Toskana,
Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com

waLbDBabéen

ENntDecKen sie bDie HeiLKRaFt DerR Baume!

Die Sozialpadagogin Isolde Haig
spaziert mit Ihnen zum Stammberg
und Ubt mit Ihnen Entspannungs-
techniken im Wald und das bewusste
Wahrnehmen der Natur.

Bereits ein halbtagiger Aufenthalt
im Wald kann das Immunsystem
effektiv starken. Langst ist ,Shinrin-
yoku",zuDeutsch,Wald(luft)bad", in
Japan zu einer anerkannten Stress-
Management-Methode avanciert.

Festes Schuhwerk, Getranke und Regenschutz bitte mitbringen.

Termin: jeweils sonntags, 10:00 bis 13:00 Uhr,
8.5./21.8./ 23.10.

Ldange: ca. 4 km

Unkostenbeitrag: € 10,- p.P.
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen
Treffpunkt: wird bei Anmeldung mitgeteilt

Anmeldung: Tourist-Info Frankische Toskana,
Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com




WILDKRAUtERSPazieRGaNG im ELLERtAL

Lernen Sie heimische Wildkrauter
kennen und erfahren Sie von der
Krauterpadagogin Elisabeth Frohlich
Wissenswertes Uber Madesui3, Knob-
lauchsrauke, Schafgarbe und Co.

Wir gehen langsam am Bach ent-
lang bergauf bis zum Magerrasen-
hang, erleben die Artenvielfalt an
Insekten, sehen geschiitzte Blumen
wie die Ackelei und den Kérnchen-
Steinbrech u.a.m.

Gutes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung notwendig.

Termin: Sonntag 22.5., 13:30 bis 15:30 Uhr
Sonntag 17.7., 10:00 bis 12:00 Uhr
Sonntag 14.8., 13:30 bis 15:30 Uhr

Unkostenbeitrag: € 10,- p.P.
Lange: ca. 2 km
Teilnehmerzahl: mind. 5, max. 12 Personen

Treffpunkt: Wanderparkplatz links vor Tiefenellern,
an der Ammonit-Schnecke

Anmeldung: Krauterpadagogin Elisabeth Frohlich,
elisabethfroehlich@t-online.de

NaturipyLLe
ELLeRBACH Mit sinterterrassen

Entlang der Sinterterrassen des
Ellerbachs wandern wir hinauf Rich-
tung Herzogenreuth, sehen Pflanzen
wie das Wilde Silberblatt, Indisches
Springkraut, Brunnenkresse, Farne,
Moose und Flechten.

Der Weg ist z.T. steinig, sehr schmal
und rutschig.

Bitte an festes Schuhwerk u. ggf.
an Walkingstdcke denken!

Termin: Sonntag 19.6. / 24.7. / 21.8.,

jeweils 10:00 bis 12:00 Uhr
Unkostenbeitrag: € 10,- p.P.
Ldnge: ca. 2 km
Teilnehmerzahl: mind. 4, max. 8 Personen
Treffpunkt: Parkplatz in Tiefenellern gegeniber der FFW

Anmeldung: Krauterpadagogin Elisabeth Frohlich,
elisabethfroehlich@t-online.de

ERLEBNIStOUR )
KREMMELDORF NACH TieFeneLLerN

Bei dieser Erlebniswanderung von Kremmel-
dorf aus Uber Schammelsberg, Tiefenellern
und Gansberg bringt Ihnen der ausgebildete
Wanderfihrer Tom RoBner Flora und Fauna
des frankischen Jura naher.

Bitte mitbringen: Gute Kondition, Trittsicherheit,
festes Schuhwerk, Getrénke und Verpflegung.

Einkehrmdglichkeiten in Tiefenellern und
Kremmeldorf.

Termin: Sonntag 15.5.,
10:30 Uhr bis ca. 16:30 Uhr

Lange: ca. 16 km / GZ ca. 4 Std. / ca. 650 hm

Unkostenbeitrag: € 10,- p.P.

Teilnehmerzahl: mind. 5, max. 12 Personen

Treffpunkt: Wanderparkplatz zwischen Kremmeldorf und Schammelsdorf

Anmeldung: Tourist-Info Frankische Toskana,
Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com

BRaUEReIFUHRUNGEN

HoteL & BRaUEREiIGaStHOF
DRei KRONen MemmeLSDORF

Kurze Brauereifiihrung in der Regel
jeden Samstag um 9:45 Uhr,
Termine auf Anfrage.

Dauer 1 bis 1,5 Std.,

mind. 6, max. 25 Personen,

bei mehr Pers. 2 Gruppen parallel,
auch in Englisch

Preis € 15,- p.P. inkl. Zwickelbier &
Bierglas (Barzahlung)

Telefon: 0951-944330 oder
0951-70028872, www.drei-kronen.de

HgteL BRaUeRei GastHOF
HOHN MémMmEeLSDORF

Einzigartig historische Braumanu-
faktur, der Sudkessel wird noch mit
Holz und Kohlen befeuert.

Dauer 60 min., 6 - 20 Personen,
nur nach Vereinbarung

Preis € 9,50 p.P. inkl. Bierverkostung,
inkl. Sommelierglas € 14,50 p.P.

Flr Bierwanderer taglich ab
10:30 Uhr WeiBwurstfrahstick -
bitte Voranmeldung

Telefon: 0951-406140, www.hotel- gasthof hoehn.de




BRaUERei GastHOF
SaUuer ROBDORF

Dauer 45 min,

ab 8 Personen, ohne Verkostung,
nur nach Vereinbarung

Preis € 5,- p.P. bei Einkehr in der
Gaststatte, sonst € 8.- p.P.

Telefon: 09543-1578,
www.brauerei-sauer.de

EDeLBRaNNtweinBrRennerei
MOtZeLHOF StRULLENDORF

Dauer 45 min.,

max. 10 Personen,
nur nach Vereinbarung

Preis € 6,- p.P.
inkl. zwei verschiedene Brande

Telefon: 0171-5009222,
www.motzelhof.de

BRAUEREIFUHRUNGEN Mit Menu

BieRerLeBNis FUR aLLe sinne
im HoteL BRauerei GastHOF HOHN MemmMmeLSDORF

Brauereifiihrung ca. 45 Min.
Professionelle Verkostung des Gérchlabieres und einer weiteren Biersorte

1 Bieraperitif

1 bierig-deftiges 4-Gang-Menu
1 Seidla siiffiges Gorchlabier

1 Gorchlabrand

1 Gastgeschenk

Preis € 49,00 p.P., optional mit Erwerb des Sommelierglases € 54,00
Ab 6 - 20 Teilnehmer

Termin nach Vereinbarung

Telefon: 0951-406140, www.hotel-gasthof-hoehn.de

BierRKuLiNarium ) i
im HoteL & BRaUEReiGastHOF DRei KRONen MemMmeLSDORF

Brauereifiihrung 60 min. mit Zwickelbierprobe (0,1I),
bieriges 3-Gange Menli, zu jedem Gang eine Bierspezialitat.

Preis € 49,- p.P.

Ab 8 Teilnehmer

Termin nach Vereinbarung

Telefon: 0951-944330, www.drei-kronen.de

UNteRWeGS aur eigene Faust

Die Landschaften der Frénkischen Tos-
kana lassen sich hervorragend auch auf
eigene Faust erkunden. Folgen Sie ein-
fach unseren Markierungsschildern.

weg, Bierwanderung oder Kunst- und
¢ Skulpturenweg - Sie werden bestimmt
flndig.

Ab Sommer 2022 ist das neue Beschil-
derungskonzept ,Qualitatswanderregi-
on Frankische Schweiz" umgesetzt und
Sie werden an jeder relevanten Kreuzung
ausflihrliche Wegweiser mit Kilometeran-
gaben und Zielen fiir den richtigen Wan-

derweg finden.
Wanoerkagrte 2

FRanKiSCHe Toskana
TOUReNtipps fijg Genieger

Sie mochten dennoch nicht ohne Plan
unterwegs sein?

Dannnutzen Siedoch unsere,, Wanderkarte
Frankische Toskana 1:25.000" (2021), die
Sie in der Tourist-Info in Litzendorf und in den
Rathdusern Litzendorf, Memmelsdorf und Strullendorf zum Unkosten-
beitrag von € 3,- erstehen kdnnen.

Matish 125000

Auf der topographischen Karte sind lokale Wanderrouten und Uberregi-
onale Fernwanderwege abgebildet und zum Teil auf der Riickseite be-
schrieben. Fotografieren Sie die QR-Codes auf der Karte ab und Sie
gelangen direkt zur digitalen Fassung mit GPX-Daten.

Auf unserer Website www.fraenkische-toskana.com finden Sie ei-
nen digitalen Tourenplaner mit Gber 50 Touren mit GPX-Daten, H6hen-
profilen, Ubersichtskarten und Einkehrmdoglichkeiten. Zudem verlaufen
mehrere Fernwanderwege durch unsere Region, sodass Sie auch nur
einzelne Etappen abwandern kénnen.

Und falls Sie noch ein paar Geheimtipps mdchten - rufen Sie uns doch
einfach an und nutzen unsere personliche Beratung!

Das Team der Tourist-Info Frankische Toskana ist gerne fiir Sie da
und verrat Ihnen die schonsten Ecken und Lieblingspldtze unter
Tel. 09505-80 64 106.
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TOURISt-INFORMAation FRANKISCHe Toskana
Am Wehr 3
96123 Litzendorf

Telefon: 09505-8064106

E-Mail: info@fraenkische-toskana.com
Internet: www.fraenkische-toskana.com

Aktuelle Informationen und Veranstaltungen finden Sie auch auf
unserer Seite: www.facebook.com/fraenkischetoskana
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