
Geführte Wanderungen 
für Genießer 2022
...in der Fränkischen Toskana

Litzendorf. Memmelsdorf. Strullendorf.
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Geführte Wanderungen für Genießer:
Termine 2022 / 1. Halbjahr

 
Termine 2022 / 2. Halbjahr

März

19.3.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
26.3.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg

April

16.4.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
23.4.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
30.4.	 Große Ellertalrunde zum Bauernhof

Mai

	 6.5.	 Führung: „Strullendorfer Geschichte & Geschichten“
	 7.5.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
	 8.5.	 Waldbaden
14.5.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
15.5.	 Erlebnistour Kremmeldorf nach Tiefenellern
21.5.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
21.5.	 Große Ellertalrunde zum Bauernhof
21.5.	 Tageswanderung: „Strullendorf und seine Dörfer“
22.5.	 Wildkräuterspaziergang im Ellertal
28.5.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg

Juni

	 4.6.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
11.6.	 Tageswanderung: „Strullendorf und seine Dörfer“
11.6.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
19.6.	 Naturidylle Ellerbach mit Sinterterrassen
24.6.	 Führung: „Strullendorfer Geschichte & Geschichten“
25.6.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
25.6.	 Wandern, Yoga und Genuss

Juli

	 2.7.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
15.7.	 Führung: „Strullendorfer Geschichte & Geschichten“
17.7.	 Wildkräuterspaziergang im Ellertal
23.7.	 Große Ellertalrunde zum Bauernhof
24.7.	 Naturidylle Ellerbach mit Sinterterrassen
30.7.	 Wandern, Yoga und Genuss
30.7.	 Tageswanderung: „Strullendorf und seine Dörfer“
30.7.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg

August

	 6.8.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
13.8.	 Tageswanderung: „Strullendorf und seine Dörfer“
13.8.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
14.8.	 Wildkräuterspaziergang im Ellertal
21.8.	 Waldbaden
21.8.	 Naturidylle Ellerbach mit Sinterterrassen
26.8.	 Führung: „Strullendorfer Geschichte & Geschichten“
27.8.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
27.8.	 Große Ellertalrunde zum Bauernhof

September

	 3.9.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
10.9.	 Tageswanderung: „Strullendorf und seine Dörfer“
10.9.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
17.9.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
17.9.	 Wandern, Yoga und Genuss
23.9.	 Führung: „Strullendorfer Geschichte & Geschichten“
24.9.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
18.9.	 Von Wernsdorf hoch zur Friesener Warte

Oktober

	 1.10.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
	 8.10.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
15.10.	 Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg
16.10.	 Von Wernsdorf hoch zur Friesener Warte
23.10.	 Von Schammelsdorf zur Gügel Wallfahrtskirche
23.10.	 Waldbaden

Seite Seite

Aufgrund der Corona-Pandemie kann die Durchführung der Veranstal-
tungen nicht garantiert werden, eine Anmeldung ist obligatorisch.  
Bitte informieren Sie sich aktuell bei der Tourist-Information Fränkische 
Toskana unter Tel. 09505-8064106.
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Genusswanderung am 13-Brauereien-Weg 
(März bis Oktober)

Gemeinsam mit einem Braumeister 
wandern Sie am 13-Brauereien-Weg. 

Wir besichtigen einen historischen 
Bierkeller, wandern vorbei an drei 
Brauereien und verkosten ein Bier 
und ein „Bierhappa“. Bei den Ein-
kehrschwüngen bestellt und zahlt 
jeder selbst.

Termin: jeweils 10:35 bis ca. 16:00 Uhr: 
	 März: 	 19.3. / 26.3.
	 April: 	 16.4. / 23.4.
	 Mai: 	 7.5. / 14.5. / 21.5. / 28.5.
	 Juni: 	 4.6. / 11.6. / 25.6. 
	 Juli: 	 2.7. / 30.7.
	 August: 	 6.8. / 13.8. / 27.8.
	 September: 	3.9. / 10.9. / 17.9. / 24.9.
	 Oktober: 	 1.10. / 8.10. / 15.10.
Länge: ca. 11 km
Unkostenbeitrag: € 19,50 p.P. inklusive Wanderführer,
	 ein Bier, ein „Bierhappa“
Teilnehmerzahl: max. 25 Personen
Treffpunkt: Hotel & Brauereigasthof Drei Kronen,
	 Hauptstr. 19, 96117 Memmelsdorf
Anmeldung: Tourist-Info Fränkische Toskana, 
	 Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com
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GenuSSwanderung:
Große Ellertalrunde zum Bauernhof 
Natur, Kunst, lokale Produkte und 
ein toller Panoramablick können bei 
der Großen Ellertalrunde genossen 
werden. 

Mit Thomas Berbalk, Ihrem zertifi-
zierten DWV-Wanderführer®, geht 
es entlang der „Fränkischen Straße 
der Skulpturen“ und dem Weg 
„Flur und Kunst“ zur Jungfernhöhle 
und zum Eulenstein - mit einer 
herrlichen Aussicht bis nach Bamberg. Auf dem Rückweg besichtigen 
Sie den „Hof Veldensteiner Forst“ in Lohndorf, inklusive Verkostung im 
Hofladen. Festes Schuhwerk, Verpflegung und Getränke bitte mitbringen.
Termin: jeweils samstags, 9:30 bis ca. 15:30 Uhr,
	 30.4. / 21.5. / 23.7. / 27.8.
Länge: ca. 18 km, mit anspruchsvollen Anstiegen
Unkostenbeitrag: € 13,- p.P.
Teilnehmerzahl: max. 14 Personen
Treffpunkt: Tourist-Info Fränkische Toskana, 
	 Am Wehr 3, 96123 Litzendorf
Anmeldung: Tourist-Info Fränkische Toskana,
	 Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com

Bei dieser Rundwanderung bringt 
Ihnen unser ausgebildeter Wander-
führer Tom Rößner die großartige 
Flora und Fauna des fränkischen 
Jura näher. Unterwegs warten fas-
zinierende Ein- und Ausblicke in 
unsere wunderschöne Natur! Gute 
Kondition & Trittsicherheit sind 
Voraussetzung für diese Tour. Festes Schuhwerk, passende Wan-
derbekleidung, sowie Getränke und Verpflegung sind mitzubringen.  
Einkehrmöglichkeiten sind im Gasthaus Gügel sowie bei der Brauerei 
Knoblach in Schammelsdorf.

Von Schammelsdorf zur 
Gügel Wallfahrtskirche

Termin: 10:30 bis ca. 16:30 Uhr, Sonntag 23.10.
Länge: ca. 18 km, Gehzeit ca. 4,5 Std., ca. 700 hm
Unkostenbeitrag: € 10,- p.P.
Teilnehmerzahl: min. 5 / max. 12 Personen
Treffpunkt: Parkplatz hinter Brauerei Knoblach Schammelsdorf
Anmeldung: Tourist-Info Fränkische Toskana, 
	 Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com

Von Wernsdorf hoch zur 
Friesener Warte
Mit Thomas Berbalk, Ihrem zertifi-
zierten DWV-Wanderführer®, geht 
es ab Wernsdorf hinauf zur Friesener 
Warte (562 m über N.N.).

Der Plateauberg mit markanten 
Jurakalksteinen bietet an seiner 
Westseite einen weiten Blick über 
das Regnitztal bis in den Steiger-
wald. Bei günstiger Thermik steigen 
die Segelflieger auf. Gute Kondition 
sowie festes Schuhwerk sind Voraussetzung. Bitte Verpflegung und 
ausreichend Getränke mitnehmen, da erst zum Ende der Tour eine  
Einkehrmöglichkeit besteht.

Termin: jeweils sonntags, 9:30 bis ca. 15:30 Uhr,
	 18.9. und 16.10.
Länge: ca. 17 km mit 400 hm
Unkostenbeitrag: € 10,- p.P.
Teilnehmerzahl: max. 14 Personen
Treffpunkt: Sportplatz in Wernsdorf („Zum Sportplatz“)
Anmeldung: Tourist-Info Fränkische Toskana, 
	 Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com
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Strullendorfer Geschichte & Geschichten
Ein echtes Strullendorfer Original führt 
Sie durch seine Heimat: Auf einer 
Stadtführung durch Strullendorf oder 
auf einer Wanderung in die idyllischen 
Dörfer des Zeegenbachtals mit alten 
Fachwerkhäusern, Brauereien und Bier-
kellern. Zur historischen Entwicklung 
Strullendorfs erzählt Ihnen Ihr Wander-
führer Ulrich Spörlein interessante und 
lustige „Gschichtla“ aus seiner Jugend-
zeit. Am Schluss besteht jeweils die 
Möglichkeit zu einer gemütlichen Ein-
kehr auf eigene Kosten auf dem Schwa-
nenkeller in Strullendorf. 
Führung: „Strullendorfer Geschichte & Geschichten“ in und um Strullendorf
Termin: freitags, jeweils 14:00 bis 17:00 Uhr,
	 6.5. / 24.6. / 15.7. / 26.8. / 23.9.
Länge: ca. 4 km
Unkostenbeitrag: € 10,00 p.P.
Tageswanderung: „Strullendorf und seine Dörfer“ (Strullendorf - 
Amlingstadt - Wernsdorf - Roßdorf a.F. mit Einkehr - Strullendorf)
Termine: samstags, jeweils 10:30 bis 16:30 Uhr
	   21.5. / 11.6. / 30.7. / 13.8. / 10.9.
Länge: ca. 10km
Unkostenbeitrag: € 19,50 p.P. (inkl. Brotzeit & ein Getränk)
Teilnehmerzahl: jeweils max. 15 Personen
Treffpunkt: Strullendorf, Am Bach (hinter Sparkasse), Parkmöglichkeit,
	 ca. 5 min. vom Bahnhof entfernt
Anmeldung: Tourist-Info Fränkische Toskana,
	 Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com

Eine spannende Exkursion zum Biber-
revier entlang des Zeegenbachs. Von 
Amlingstadt aus spazieren Sie auf 
den Spuren des Bibers, lernen seine 
Lebensweise verstehen und erfahren 
von seinen Leistungen für Artenviel-
falt, Hochwasser und Naturschutz.  
Diese Wanderung ist auch für Fami-
lien mit Kindern geeignet. 

Leitung: Jürgen Vollmer, Biberberater des Landkreises Bamberg.

Erlebnisspaziergang im Biberrevier

Termin: Samstag, 23.4., 15:00 bis ca. 16:30 Uhr
Unkostenbeitrag: keiner
Länge: max. 5 km
Teilnehmerzahl: max. 15 Personen
Treffpunkt: Almrauschhütte Amlingstadt
Anmeldung: Tourist-Info Fränkische Toskana,
	 Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com

Kombinieren Sie eine Wanderung mit 
Yoga und kulinarischen Genüssen! 

Ab Schammelsdorf wandern Sie mit 
der Yogalehrerin ca. eine Stunde zu 
einer idyllisch gelegenen Hütte, wo 
Sie bei einer Yogastunde entspannen. 

Nach einem Picknick wandern Sie  
gemeinsamen zum Ausgangspunkt 
zurück. 

Bitte mitnehmen: Yogamatte, Picknickdecke, Verpflegung, Sonnen-/ 
Regen-/Zeckenschutz, festes Schuhwerk.

Wandern, Yoga und Genuss

Termin: jeweils samstags, 10:00 bis 13:30 Uhr,
25.6. / 30.7. / 17.9. 

Unkostenbeitrag: € 20,- p.P.
Länge: jeweills ca. 8 km
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen
Treffpunkt: Am Grubfeld 2, Schammelsdorf
Anmeldung: Tourist-Info Fränkische Toskana,
	 Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com

Die Sozialpädagogin Isolde Haig 
spaziert mit Ihnen zum Stammberg 
und übt mit Ihnen Entspannungs-
techniken im Wald und das bewusste 
Wahrnehmen der Natur.

Bereits ein halbtägiger Aufenthalt 
im Wald kann das Immunsystem  
effektiv stärken. Längst ist „Shinrin-
yoku“, zu Deutsch „Wald(luft)bad“, in 
Japan zu einer anerkannten Stress- 
Management-Methode avanciert. 

Festes Schuhwerk, Getränke und Regenschutz bitte mitbringen.

Waldbaden
Entdecken Sie die Heilkraft der Bäume! 

Termin: jeweils sonntags, 10:00 bis 13:00 Uhr,
	 8.5. / 21.8. / 23.10.
Länge: ca. 4 km
Unkostenbeitrag: € 10,- p.P.
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen
Treffpunkt: wird bei Anmeldung mitgeteilt
Anmeldung: Tourist-Info Fränkische Toskana,
	 Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com
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Brauereiführungen

8

Entlang der Sinterterrassen des  
Ellerbachs wandern wir hinauf Rich-
tung Herzogenreuth, sehen Pflanzen 
wie das Wilde Silberblatt, Indisches 
Springkraut, Brunnenkresse, Farne, 
Moose und Flechten. 

Der Weg ist z.T. steinig, sehr schmal 
und rutschig.

Bitte an festes Schuhwerk u. ggf. 
an Walkingstöcke denken!

Naturidylle 
Ellerbach mit Sinterterrassen

Termin: Sonntag 19.6. / 24.7.  / 21.8., 
	 jeweils 10:00 bis 12:00 Uhr
Unkostenbeitrag: € 10,- p.P.
Länge: ca. 2 km
Teilnehmerzahl: mind. 4, max. 8 Personen
Treffpunkt: Parkplatz in Tiefenellern gegenüber der FFW
Anmeldung: Kräuterpädagogin Elisabeth Fröhlich,
	 elisabethfroehlich@t-online.de

Erlebnistour
Kremmeldorf nach Tiefenellern
Bei dieser Erlebniswanderung von Kremmel-
dorf aus über Schammelsberg, Tiefenellern 
und Gänsberg bringt Ihnen der ausgebildete 
Wanderführer Tom Rößner Flora und Fauna 
des fränkischen Jura näher. 

Bitte mitbringen: Gute Kondition, Trittsicherheit, 
festes Schuhwerk, Getränke und Verpflegung. 

Einkehrmöglichkeiten in Tiefenellern und 
Kremmeldorf.
Termin: 	Sonntag 15.5., 
	 10:30 Uhr bis ca. 16:30 Uhr
Länge: ca. 16 km / GZ ca. 4 Std. / ca. 650 hm
Unkostenbeitrag: € 10,- p.P.
Teilnehmerzahl: mind. 5, max. 12 Personen
Treffpunkt: Wanderparkplatz zwischen Kremmeldorf und Schammelsdorf
Anmeldung: Tourist-Info Fränkische Toskana, 
	 Tel. 09505-8064106, info@fraenkische-toskana.com

Hotel & Brauereigasthof 
Drei Kronen Memmelsdorf

Kurze Brauereiführung in der Regel 
jeden Samstag um 9:45 Uhr,  
Termine auf Anfrage.
Dauer 1 bis 1,5 Std., 
mind. 6, max. 25 Personen, 
bei mehr Pers. 2 Gruppen parallel, 
auch in Englisch 
Preis € 15,- p.P. inkl. Zwickelbier & 
Bierglas (Barzahlung)
Telefon:	0951-944330 oder 
	 0951-70028872, www.drei-kronen.de

Hotel Brauerei Gasthof 
Höhn Memmelsdorf 

Einzigartig historische Braumanu-
faktur, der Sudkessel wird noch mit 
Holz und Kohlen befeuert.
Dauer 60 min., 6 - 20 Personen, 
nur nach Vereinbarung
Preis € 9,50 p.P. inkl. Bierverkostung, 
inkl. Sommelierglas € 14,50 p.P.
Für Bierwanderer täglich ab 
10:30 Uhr Weißwurstfrühstück -
bitte Voranmeldung
Telefon: 0951-406140, www.hotel-gasthof-hoehn.de

Lernen Sie heimische Wildkräuter 
kennen und erfahren Sie von der 
Kräuterpädagogin Elisabeth Fröhlich 
Wissenswertes über Mädesüß, Knob-
lauchsrauke, Schafgarbe und Co.

Wir gehen langsam am Bach ent-
lang bergauf bis zum Magerrasen-
hang, erleben die Artenvielfalt an 
Insekten, sehen geschützte Blumen 
wie die Ackelei und den Körnchen-
Steinbrech u.a.m. 

Gutes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung notwendig.

Wildkräuterspaziergang im Ellertal

Termin: Sonntag 22.5., 13:30 bis 15:30 Uhr
	 Sonntag 17.7., 10:00 bis 12:00 Uhr
	 Sonntag 14.8., 13:30 bis 15:30 Uhr
Unkostenbeitrag: € 10,- p.P.
Länge: ca. 2 km
Teilnehmerzahl: mind. 5, max. 12 Personen
Treffpunkt: Wanderparkplatz links vor Tiefenellern, 
	 an der Ammonit-Schnecke
Anmeldung: Kräuterpädagogin Elisabeth Fröhlich,
	 elisabethfroehlich@t-online.de



Die Landschaften der Fränkischen Tos-
kana lassen sich hervorragend auch auf 
eigene Faust erkunden. Folgen Sie ein-
fach unseren Markierungsschildern. 

Ob sportliche Tagestour, Naturerlebnis-
weg, Bierwanderung oder Kunst- und 
Skulpturenweg – Sie werden bestimmt 
fündig. 

Ab Sommer 2022 ist das neue Beschil-
derungskonzept „Qualitätswanderregi-
on Fränkische Schweiz“ umgesetzt und 
Sie werden an jeder relevanten Kreuzung 
ausführliche Wegweiser mit Kilometeran-
gaben und Zielen für den richtigen Wan-
derweg finden. 

Sie möchten dennoch nicht ohne Plan  
unterwegs sein? 

Dann nutzen Sie doch unsere „Wanderkarte 
Fränkische Toskana 1:25.000“ (2021), die 
Sie in der Tourist-Info in Litzendorf und in den  

Rathäusern Litzendorf, Memmelsdorf und Strullendorf zum Unkosten-
beitrag von € 3,- erstehen können. 

Auf der topographischen Karte sind lokale Wanderrouten und überregi-
onale Fernwanderwege abgebildet und zum Teil auf der Rückseite be-
schrieben. Fotografieren Sie die QR-Codes auf der Karte ab und Sie 
gelangen direkt zur digitalen Fassung mit GPX-Daten.

Auf unserer Website www.fraenkische-toskana.com finden Sie ei-
nen digitalen Tourenplaner mit über 50 Touren mit GPX-Daten, Höhen-
profilen, Übersichtskarten und Einkehrmöglichkeiten. Zudem verlaufen 
mehrere Fernwanderwege durch unsere Region, sodass Sie auch nur 
einzelne Etappen abwandern können.

Und falls Sie noch ein paar Geheimtipps möchten – rufen Sie uns doch 
einfach an und nutzen unsere persönliche Beratung! 

Das Team der Tourist-Info Fränkische Toskana ist gerne für Sie da 
und verrät Ihnen die schönsten Ecken und Lieblingsplätze unter  
Tel. 09505-80 64 106.

Unterwegs auf eigene Faust

Bierkulinarium 
im Hotel & BrauereiGasthof Drei Kronen Memmelsdorf 

Brauereiführung 60 min. mit Zwickelbierprobe (0,1l),  
bieriges 3-Gänge Menü, zu jedem Gang eine Bierspezialität. 
Preis € 49,- p.P.
Ab 8 Teilnehmer
Termin nach Vereinbarung 
Telefon: 0951-944330, www.drei-kronen.de

10 11

Brauerei Gasthof 
Sauer Roßdorf  

Dauer 45 min,
ab 8 Personen, ohne Verkostung, 
nur nach Vereinbarung
Preis € 5,- p.P. bei Einkehr in der 
Gaststätte, sonst € 8.- p.P.
Telefon: 09543-1578, 
	 www.brauerei-sauer.de

Edelbranntweinbrennerei
Motzelhof Strullendorf 

Dauer 45 min., 
max. 10 Personen, 
nur nach Vereinbarung
Preis € 6,- p.P. 
inkl. zwei verschiedene Brände
Telefon: 0171-5009222,
	 www.motzelhof.de

Biererlebnis für alle Sinne
im Hotel Brauerei Gasthof Höhn Memmelsdorf 

Brauereiführung ca. 45 Min.
Professionelle Verkostung des Görchlabieres und einer weiteren Biersorte 
1 Bieraperitif 
1 bierig-deftiges 4-Gang-Menü 
1 Seidla süffiges Görchlabier 
1 Görchlabrand 
1 Gastgeschenk
Preis € 49,00 p.P., optional mit Erwerb des Sommelierglases € 54,00
Ab 6 - 20 Teilnehmer
Termin nach Vereinbarung 
Telefon: 0951-406140, www.hotel-gasthof-hoehn.de

Brauereiführungen mit Menü



Tourist-Information Fränkische Toskana
Am Wehr 3 
96123 Litzendorf

Telefon: 	 09505-8064106
E-Mail: 	 info@fraenkische-toskana.com
Internet: www.fraenkische-toskana.com

Aktuelle Informationen und Veranstaltungen finden Sie auch auf
unserer                 Seite: www.facebook.com/fraenkischetoskana
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